Baserad pa klinisk forskning

S‘ ‘\I O ® Prisvinnande naturligt tomatextrakt
KA ? D I O Endast en kapsel om dagen

NYHET!

SanoKardio® innehaller ett standardiserat, tomatbaserat extrakt
med vaxtnaringsamnen som tillvaratar tomatens egenskaper.
Innehdller dven tiamin som bidrar till god hjartfunktion.

*Tiamin bidrar till normal hjértfunktion



SanoKardio®

— en liten kapsel for hjartat™

LYCORED NUTRIENT
OMPLEX™
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2016

Lycored Nutrient
Complex”

Tomat &r en kalla till manga nyttiga naringsamnen. Ett exempel ar lykopen, det
kanske mest valkanda och valdokumenterade innehdallet i tomat. SanoKardio®
ar ett kosttillskott som innehdller det nya, prisvinnande tomatextraktet

Lycored Nutrient Complex™, samt tiamin. Extraktet kombinerar vaxtsteroler
och karotenoider, sasom lykopen, och tar tillvara tomatens egenskaper.
Hemligheten bakom SanoKardio® ar de synergieffekter ingredienserna ger nar

de kombineras med varandra.

En kapsel SanoKardio® om dagen ger dig tomatens naringsamnen i en
mangd som inte farska tomater kan gora — och bra forutsattningar for

en god hjarthélsa.*

*Tiamin bidrar till normal hjartfunktion

Kosttillskott bor e anvandas som ett alternativ till varierad kost. Det &r viktigt med en méngsidig, balanserad kost och hélsosam livsstil.



Jordnéra ingredienser. Forskningsdrivna resultat.

e Baserad pa klinisk forskning'

¢ Innehadller lykopen och betakaroten — eftertraktade karotenoider

¢ Innehaller tiamin — en viktig vitamin for god hjartfunktion

¢ Innehadller E-vitamin — en antioxidant som skyddar cellerna mot oxidativ stress







Nyckelpunkter
for SanoKardio®

Genom att kombinera naturlig ndring med rigorosa kliniska tester och patenterade
processer, ar SanoKardio® en I6sning med stdd i klinisk forskning.

e Kombinerar karotenoider, sasom lykopen, fran tomat med véxtsteroler
for optimal synergieffekt. Innehaller &ven tiamin som bidrar till god
hjartfunktion.

e Tomaterna ar av noggrant utvald sort som odlas och féradlas pé egna
gardar

e Alla ingredienser ar standardiserade och generellt erként sakra enligt
GRAS (Generally Regarded As Safe). GRAS utgor en standard fran FDA
(Food & Drug Administration). FDA &r den amerikanska motsvarigheten till
livs- och lakemedelsverket.

e Egen framstallning av tomatextraktet och patenterad kapsuleringsmetod
e En kapsel tas en gdng om dagen och tas latt upp av kroppen
o Baserat pa klinisk forskning, inga kanda sidoeffekter

e Foralla som bryr sig om sitt hjarta*

Vad &r karotenoider? Vad &r véxtsteroler?

En grupp organiskt fettldsliga naringsémnen Vaxtsteroler finns i alla livsmedel av

och fargamnen som férekommer naturligt vegetabiliskt ursprung, dér de fungerar som

i vaxter. Lykopen dr en karotenoid som det strukturella komponenter i cellmembranen.

finns sarskilt mycket av i tomater. Vaxtsteroler i mat konkurrerar med kolesterol
vid upptag i tarmen.

*Tiamin bidrar till normal hjartfunktion



Ta kontroll 6ver din hjarthalsa
pa ett naturligt satt

At bra mat

Minska ner pa socker, snabba kolhydrater, processad mat och transfetter.
Satsa pa varierad kost med gronsaker, naturliga fetter, protein och
langsamma kolhydrater. Detta kan hjalpa till att reducera inflammation och
obalans i kroppen, vilket har en positiv paverkan pa din halsa, och sarskilt din
hjarthalsa.

Bli rokfri
Rokning dr en stor riskfaktor nar det galler hjartsjukdom. Den férstor
artarvaggarna och okar risken for stroke och hjartattack.

Motionera

Aven méttlig motion har visat sig stodja hjarthalsan. Sikta p& 15-20 minuter
om dagen. Enkla saker som att ta trappan istallet for hissen kan géra
skillnad.

Bryt stillasittandet
Forsok att inte sitta ner mer dn 30 minuter dt gangen utan en rérelsepaus.
All rérelse har positiva effekter som paverkar hjartat pa ett bra satt.



Stressa mindre

Stress ar ofta orsaken bakom manga akuta hjartinfarkter. Hjartklappning,
oro, angest och sémnsvarigheter ar varningstecken man skall ta pa allvar och
forsoka komma till ratta med.

Overdriv inte saltandet

For mycket salt kan héja blodtrycket, vilket i sin tur kan leda till hjart- och
karlrelaterade besvar. Saltkonsumtionen i Sverige &r generellt sett for
hdg. Tank pa att mycket av det salt vi far i oss ar dolt, det vill séga finns i
fardiglagad mat och processade livsmedel.

Sov gott

God nattsémn ar av stor vikt for allmantillstandet, och saledes aven foér
hjértat. Under natten sanks blodtrycket eftersom hjartat da ar installt pa vila.
Ténk pa att det inte bara ar barn som behéver varva ner infér somn.

Lar kanna dina siffror

Att mata ar att veta! Hall darfor koll pa dina prov-
resultat och jamfér dem over tid. Mat ditt blodtryck
och dina blodfetter I6pande och konsultera expertis vid
forandringar som du inte sjélv vet orsaken fill.



Nya ron kring kolesterol

Hogt kolesterol har forknippats med fettrik kost, sarskilt mattat fett, men nu
har forskarna borjat inse att detta inte riktigt stammer. Levern producerar
80 % av vart kolesterol, och bara 20% kommer fran kosten. Kolesterol ar
livsviktiga byggstenar i vara celler, men pa senare ar har man uppmarksammat
en typ av kolesterol, oxiderat LDL, som den verkliga riskfaktorn for hjart- och
karlsjukdomar. Oxiderat LDL ar en LDL-molekyl som reagerat med fria radikaler
och hérsknat. Risken for att LDL ska oxidera 6kar om man ater mycket

socker, starkelse och naringsfattig mat. Antioxidanter ar amnen med kemiska
egenskaper som ger dem formaga att motverka oxidation i kroppen.

Hjartsjukdom har fortsatt att 6ka sedan vi ersatte mattat fett med vegetabiliska
oljor och margarin. Det rader ingen tvekan om att dalig kost medverkar till
hjartsjukdom, men det handlar inte bara om mattat fett.



Jordndra ingredienser. Q=
Forskningsdrivna resultat.

Genom att kombinera naturlig naring med rigordsa kliniska tester och patenterade
processer, ar SanoKardio® en l6sning med stod i klinisk forskning.

Vart standardiserade tomabaserade extrakt, Lycored Nutrient Complex™,
innehaller fytonaringsamnen som tillvaratar tomatens egenskaper. SanoKardio®
innehaller dven tiamin, en viktig vitamin for god hjartfunktion. Tiamin bidrar
dessutom till normal energiomsattning och psykologisk funktion.

SanoKardio® innehdller E-vitamin, fran alfatokoferol, och aterfinns naturligt i
tomatextraktet. E-vitamin ar en antioxidant som bidrar till att skydda cellerna
mot oxidativ stress.

Lycored Nutrient Complex™, det i SanoKardio® ingaende tomatextraktet, vann
pris som drets produkt i kategorin hjdrthalsa pa Nutra Ingredients Awards 2016.
Urvalskriterier som validerad forskning, verklig innovation och évertygande
vetenskap lade grunden for det internationella erkannandet.

Sjalvklart dr vi stolta!
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KARD|O® FOR GOD HJARTHALSA*

Innehall per dagsdos 1 kapsel/dag % DRI*

Standardiserat tomatextrakt 285 mg *E
Varav:
Lykopen 15 mg o
Fytosteroler 15 mg o
E-vitamin 7 mg 58 %
Fytoen och fytofluen 4mg o
Betakaroten 0,5mg o
B1-vitamin (tiamin) 2,4 mg 218 %
*Dagligt referensintag **DRI e faststallt
Rekommenderat intag: Ingredienser: Forvaring:
En kapsel om dagen med Standardiserat tomatextrakt ~ Torrt i rumstemperatur och
vatska. Rekommenderat (Lycopersicon esculentum), oatkomligt for barn.
intag bor ej dverskridas. tiaminmononitrat, kapselskal

Kosttillskott bor ej anvandas  (gelatin, fuktighetsbevarande
som ett alternativ till varierad ~ medel (glycerol)).

kost. Det ar viktigt med en

mangsidig, balanserad kost

och en halsosam livsstil.

30 kapslar per férpackning 1 manads forbrukning

SanoKardio®innehaller ett patenterat tomatextrakt besta-
ende av lykopen, fytosteroler, E-vitamin, fytoen, fytofluen och
betakaroten. SanoKardio®innehdller aven tiamin som bidrar
till hjartats normala funktion. E-vitamin ar en antioxidant som
bidrar till att skydda cellerna mot oxidativ stress.

*Tiamin bidrar till normal hjértfunktion
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Prisvinnande extrakt och
internationellt erkannande

Lycored Nutrient Complex™, det i SanoKardio®ingaende tomat-
extraktet, vann pris som drets produkt i kategorin hjarthalsa pa
Nutra Ingredients Awards 2016.

Urvalskriterier som validerad forskning, verklig innovation och
overtygande vetenskap lade grunden for det internationella
erkannandet.

Vill du veta mer om
SanoKardio®?

Besok aptamedica.se eller
ring oss pa 010-1550710




